Menu Dla Szkét Podstawowych 2021-2022

Tayside Contracts dostarcza wysokiej jakosci positki sporzadzone
przy uzyciu wysokiej jakosci sktadnikéw. Tam, gdzie to moiliwe,
korzystamy z produktéw pochodzacych z lokalnych Zrédet.

Poniedzialek ' Czwartek

Zupa z Soczewicy z Chlebem (V) Tradycyjne Mieso Mielone & Kulki z Ciasta z Gotowanymi Pieczern Wotowa w Sosie z Yorkshire Pudding Zupa Pomidorowa oraz Chleb (V) Ryba w Panierce z Frytkami

— 16 Sierpien 3 Styczen Curry z Kurczaka z Ryzem Ziemniakami i Puree Ziemniaczane Kawatki Kurczaka w Panierce i Makaron Omlet Warzywny z Frytkami (V)
N e " Kulki Warzywne w Sosie BBQ (Ve) z Makaronem MakarO_n Rurki Zapiekany z Serem (V) P_IacekA Rybny Z tososia & Siodkiego Ziemniaka oraz Puree Warzywne Burrito (Ve) i Pikantny Ryz Pilau Wotowina z Chili Zawijana w Ciescie z Marchewka WSZYSTKIE NASZE
9 Y Butka* z Turiczykiem i Majonezem z Chrupigcym ChlePem A . leemnlacza?ne i F35?|ka Po Bretorisku ‘ Ziemniak Zapiekany z Tradycyjnym Serem Wioskim & & Paluszkami Warzywnymi z Ogorka JAJA SA Z CHOWU NA
N 8 Listopad 28 Luty z Satatka z Makaronem w Sosie Stodko Kwasnym Kanapka z Kurczakiem oraz Safatkg z Ziemniakéw Pieczony Ziemniak i Fasolka Po Bretorisku (Ve) z Ryzem & Szynka oraz Satatka ‘Coleslaw’ Groszek & Kukurydza
O 6 Grudzieni 28 Marzec Mieszanka Warzyw Groszek Satatka z Papryki Marchewki S e G T - WOLNYM
> Tiffin (Ciastko Czekoladowe) z Mandarynkami Brokuty & Kalafior WYBIEGU
E Ciasto z Malinami & Jabtkiem & Krem (rodzaj budyniu) (V) WSZYSTKIE NASZE DANIAZ NASZA SOCZEWICA,
KURCZAKA SA SPORZADZANE GROCH, SER | OWIES SA
PRZY UZYCIU (NAJLEPSZYCH POZYSKIWANE
SSURE < <
Zupa Minestrone (Gesta Jarzynowa Zupa Wtoska) z Pizza Serowo Pomidorowa z Satatka Befsztyk Zapiekany w Ciescie Kurczak BBQ z Gotowanymi Ziemniakami Zupa Porowo-Ziemniaczana i Chleb (V) - ‘ \ JAKOSCIOW(IZAZIUATDCAZJIAE?(Z\II-; LOKALNIE
(o 23 Sierpien 13 Grudzien Chlebkiem Pita (V) z Makaronek w Sosie Stodko Kwasnym (V) z Pieczonymi Ziemniakami Pieczone Kietbaski w Sosie Ryba w Panierce z Frytkami LOGO W SZKOCJI
N 20 Wrzesieh 10 Styczen B.urger. z Kur.czaka z Pokrojonymi *w Kostke Filet z QUOIl'nlW S?sie 9raz Puree Ziemniaczane (V) Makaron z Pomidorami Chrupiacy Chleb (Ve) z Gotowanymi Ziemniakami oraz Fasolka Po Bretorisku lub Mieszanka Warzyw ; . R
() 18 Pasdziernik 7 Lut Ziemniakami ' Butka* z Jajkiem i Majonezem (V) , Kanapka z Indykiem oraz Ryz & Satatka z Papryki Butka* z Serem (V) i satatka ‘Coleslaw’ Kawatki Warzyw z Frytkami i Fasolkg Po Bretorisku (V) RED TRACTOR
ﬁ Y Curry z Warzyw z Ryzem (Ve) z Safatka z Makaronem w Sosie Stodko Kwasnym Brokuty & Kalafior Fasolka Szparagowa Pieczony Ziemniak i Fasolka Po Bretorsku (Ve) -
l'd 15 Listopad 7 Marzec Ziemniak Pieczony z Turiczykiem i Majonezem z Satata Kukurydza Piernikowa Babeczka z Gruszkami (V) Lody i Plasterki Jabtka z Pateczkami Warzywnymi z Marchewki & Ogoérka
> Mieszang Owsiany Herbatnik i Plasterki Banana(V) Mieszanka Warzyw NASZE MLEKO
|- Groszek JEST
POZYSKIWANE
Z LOKALNEGO
Zupa Pomidorowa z Chlebem (V) Kurczak w Sosie z Yorkshire Pudding Spaghetti z Mielong Wotowing Bolognese Befsztyk Zapiekany w Ciescie Chleb Czosnkowy - 7RODLA PRZEZ
o o Curry z Kurczaka z Ryzem i Pieczone Ziemniaki Makaron Rurki Zapiekany z Serem z Gotowanymi Ziemniakami z Dipem(do maczania zakgsek)(V) MLECZARNIE
30 Sierpien 20 Grudzien Paluszki Rybne z Safatka Zapiekanka z Brokuty & tososia i Chrupigcy Chleb (V) Burger Warzywny z Fasolg* Ryba w Panierce z Frytkami T‘*tal ‘D&D’ W CRIEFE
27 Wrzesien 17 Styczen z Makaronem w Sosie Stodko Kwasnym i Fasolka Po oraz Pieczone Ziemniaki Podtuzna Butka* z Szynka i Satatka z Ziemniakéw z Gotowanymi Ziemniakami (V) Zapienka z Makaronem i Quorn T LetsGrowTogsther
25 Pasdziernik 14 Luty Bretorisku !Dieczony ,Ziemniak z Fasolkg Po Bretorisku (Ve) z satatkg Groszek Ziemqiak Pie;zony z I<urczakiem oraz Chrupiacy Chleb (V)
22 Listopad Ty — Butka* z Serem (V) z Ryzem & Satatka z Papryki |\S|O|esh|awk' Blrownike (Ciasteczko Czekoladowe) z Orzechami oraz m'\/'aJon;Z'\i/' Safata Mieszana \Z/\i/emniak Pie,c\;onyhz Fa;j.it;soz K[u::zaka i Pateczki -
archewki Plasterki Banana ieszanka Warzyw arzywne z Marchewki gorka
Kulrydz Galaretka z Brzoskwiniami Kruche Maslane Ciasteczko i Jabtko Brokuty i Kalafior S NAS’ZE MIESO ZAKUPIONE W SKLEPACH
RZEZNICZYCH POSIADA LOGO ‘QMmS’
. (WYSOKOJAKOSCIOWE MIESO W SZKOCII)
Zupa z Soczewicy z Chlebkiem Pita(V) Burger Wotowy z Pieczonymi Drozdzdéwki z Serem (V) Hamburger z Quorn z Pokrojonymi* w Kostke Yorkshire Pudding z Mielong Wotowing i Gotowane - CPDCIC@E NASZE MIESO MIELONE, PIECZONA WOLOWINA, STEKI, KIELBASY |
9 Sierpien 29 Listopad Zapiekane Kietbaski z Kurczaka w Sosie Ziemniakami* Ryba w Panierce z Frytkami Ziemniakami (Ve) Ziemniaki HAMBURGERY WOLOWE SA LOKALNIE POZYSKIWANE PRZEZ
o, § z Puree Ziemniaczanym Zapiekanka w Ciescie z Kurczakiem & Szynka Makaron z Pomidorami i Chrupiacy Chleb (Ve) Pizza Serowo Pomidorowa z Pokrojonymi w Kostke Paluszki Rybne z Gotowanymi Ziemniakami i Fasolka Po ‘CAMPBELLS PRIME MEAT’ W LINLITHGOW
6 Wrzesien 24 Styczen Zapiekanka z Brokuty z Chrupigcym Chlebem (V) w Gestym Sosie oraz Pieczone Ziemniaki Kurczak w Ciescie Kickin z Marchewka & Paluszkami Ziemniakami (V) Bretorisku
4 Listopad 21 Luty Butka* z Turiczykiem i Majonezem z Satatka Ziemniak Pieczony z Serem (V) oraz Ryz & Satatka z Papryki Warzywnymi z Ogérka Ziemniak Pieczony z Warzywnym Curry (Ve) Safata Podtuzna Kanapka z Klopsikami Warzywnymi W kie inf . ci od3 h k6
1 Listopad 21 Marzec z Makaronem w Sosie Stodko Kwagnym Brokuty Groszek Mieszana w Sosie Stodko Kwasnym* (Ve) i Satatka Ziemniaczana szystkie informacje na temat_wartosa o ZVWC?VC' p95| ow )
ol Paczek 2 Jablek (V) Q Marchewki Mieszanka Warzyw szkolnych dostarczanych przez Tayside Contracts znajdujg sie na naszej
stronie internetowej
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